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PLANO DE AGAO ANUAL DO CONSELHO MUNICIPAL DO ESPORTE
1. Introdugao

O Esporte € uma das atividades que mais contribuem para a sociabilidade entre as pessoas,
comunidade e municipio e, em Vargem Bonita, isso ndo seria diferente.

Além da saude do corpo, a pratica de esportes contribui com a saude da mente, e o presente Plano
de A¢éo Anual do Conselho Municipal de Esporte de Vargem Bonita considera essa dimensé&o integral
do Esporte, procurando planejar agdes diversificadas que possam atender a diversidade de razdes que
levam as pessoas a buscar a pratica esportiva.

O municipio de Vargem Bonita é conhecido na regido da Serra da Canastra pelo futebol de campo
amador e futsal, porém, outras modalidades esportivas estdo sendo apresentadas a populagao local,
como o vélei e a danca.

2. Objetivos do Plano

| Organizar o planejamento anual das praticas e atividades esportivas do municipio;
Il.  Popularizar a pratica de esportes através das atividades de iniciagao esportiva;
lll.  Oportunizar e formalizar as atividades fisicas a todas as pessoas interessadas;
IV.  Contribuir com o desenvolvimento humano, social e esportivo da populagéo de Vargem Bonita;
V. Reduzir indices de depresséao, ansiedade e outras questdes relacionadas a saude mental;
VI.  Contribuir para a diminui¢do da exposi¢ao aos riscos sociais;
VII.  Proporcionar melhoria na qualidade de vida (auto estima, integragéo social e saude).

3. Metas do Plano

l. Ampliar o numero de modalidades esportivas em pelo menos 10 em contrapartida do futebol de
campo e futsal ja existente em Vargem Bonita no ano de 2023.
Il.  Ampliar e aprimorar 0 uso dos espagos publicos para a pratica de atividades fisicas.
. Organizar um calendario anual com todos os eventos esportivos municipais até dezembro de

2023.

IV.  Fomentar o intercambio esportivo com outros municipios em ambito regional e estadual durante
0 ano de 2023.

V. Aumentar em 30% o numero de participantes nas atividades esportivas em relagédo ao ano
anterior.

4. Publico-alvo

Dar continuidade ao atendimento aos publicos j& atendidos e ampliar as atividades para toda a
populacdo do municipio de Vargem Bonita, incluindo zona rural e o distrito de Sdo Sebastido de
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Cabrestos e comunidade da Confusao, destacando a faixa etaria da melhor idade e pessoas portadoras
de deficiéncia.

5. Justificativa

Apbs alguns anos de execugdo de atividades esportivas, a Secretaria Municipal de Cultura e
Esportes observou a necessidade de todos os anos realizar a elabora¢do do Plano de Acao Anual do
Conselho Municipal de Esporte para o municipio de Vargem Bonita, com o intuito de organizar o seu
planejamento e as suas agdes esportivas.

Entende-se que o Plano é um componente estratégico para ajudar na estruturagéo de politicas e
acdes publicas que promovam a cultura e a pratica esportiva no municipio, com a finalidade de consolidar
como um direito social, valorizando a acessibilidade, a integragdo, a multidisciplinaridade e a
descentralizag&o.

O Plano de Acdo Anual do Conselho Municipal de Esporte visa democratizar o acesso a pratica

esportiva e fomentar condigdes para a participagéo cada vez maior da populagéo.

6. Beneficios

O esporte é uma ferramenta de auxilio no processo de desenvolvimento educacional, social e de
saude do ser humano. Criangas, jovens e adultos encontram no esporte incentivo ao aperfeigoamento
constante aliada ao sentimento de cooperacao e amizade.

Assim, o Municipio de Vargem Bonita, propde desenvolver a partir do Plano de A¢do Anual do
Conselho Municipal de Esporte, politicas publicas no &mbito da iniciagao esportiva e de atividades fisicas
constantes, para serem aplicadas em todo o territério de abrangéncia do municipio.

7. Acgoes

Abaixo detalhamos as agbes esportivas e programas continuos de formag&o esportiva que foram
aprovados para serem desenvolvidos no presente ano.

7.1. Projeto Vargem Bonita Mais Esporte

Pro.gramal_ Projeto Vargem Bonita Mais Esporte foi criado pela Lei Municipal 1.204/2023
Projeto/Acao
Futevolei / Skate ao ar livre / Vélei masculino e feminino / Volei de Praia feminino e
Modalidade masculino / Vélei ao ar livre / Beach Ténis / Queimada ao ar livre / Ginastica ao ar livre /
Alongamento e Pilates / Badminton / Peteca / Ténis de Mesa / Dama para Todos / Totd /
Basquete ao ar livre masculino e feminino
Atividade Esportiva Outros Programas/Projetos (PP)
. O Projeto Vargem Bonita Mais Esporte pretende apresentar e assim ampliar o esporte e 0
Descri¢ao " .
lazer no municipio de Vargem Bonita.
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Pretende-se realizar todas as atividades de forma semanal — de duas a trés vezes por
semana.

e  Popularizar a pratica de esportes através das atividades de iniciagdo esportiva;

Objetivos e Apresentar outras modalidades esportivas & populagéo local.
e  Implantar no minimo 10 novas modalidades esportivas em Vargem Bonita no
Meta ano de 2023.
Publico-Alvo Todos da comunidade, todas as idades e atender pessoas portadoras de deficiéncia.
- e  Promover salde e bem-estar a populagéo de Vargem Bonita através do Esporte.
Beneficios e  Diminuir as enfermidades entre a populagéo, como obesidade, diabetes etc.
) e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;

Responsavel e Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;

. e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Equipe e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;

Custo Estimado

R$ 300.000,00 total (recurso proprio da Prefeitura)

Monitoramento Pelo numero de inscritos e lista de presenga.
e  Estadio Municipal de Futebol José Abilio de Mendonga;
e  Salao Municipal de Jogos Braz Batista dos Santos;
e  Quadra Municipal Poliesportiva;

Locais e  Pista Municipal de Skate;

¢  Quadra Municipal Comunidade de Campinopolis;
e  Estadio Municipal de Futebol de Campinopolis;
e Praca de Esporte ao ar livre Domingos Soares Vilela.

Partes envolvidas

e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;

(Apoio/Parceria) e  Secretaria Municipal de Saude;

e ADESVAB - Associagdo Comunitaria de Vargem Bonita.
Data de inicio 01/02/2023
Data de Término 31/12/2023

7.1.1  Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Futevolei

Programa/ . . . . -
Projeto/Acao Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Futevélei
Modalidade Futevolei
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Atividade Esportiva Outros Programas/Projetos (PP)
Esta é uma das novas modalidades a serem apresentadas a popula¢éo de Vargem Bonita.
O futevélei € um jogo que utiliza os movimentos dos pés e da cabega com a bola. As partidas
de futevolei podem ser disputadas em duplas (dois jogadores em cada lado da quadra) ou
. em times de cinco pessoas. O saque deve ser executado por meio do toque com os pés e
Descrigao . . - .
deve atravessar a rede por cima, chegando a &rea da quadra adversaria. Assim como no
voleibol, a bola deve ser tocada entre uma e trés vezes antes da devolu¢&o a equipe
adversaria. O toque pode ser realizado com qualquer parte do corpo, com excegdo dos
bragos, antebragos e méos.
Objetivos e Popularizar a prética de esportes através das atividades de iniciagéo esportiva;
e Apresentar outras modalidades esportivas a populagao local.
Meta Ter uma frequéncia minima de 10 alunos por aula.
Publico-Alvo Todos da comunidade, todas as idades e atender pessoas portadoras de deficiéncia.
Beneficios e Promover saude e bem-estar a populagdo de Vargem Bonita através do Esporte;
e Diminuir as enfermidades entre a populagdo, como obesidade, diabetes etc.
. e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Responsavel . -,
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Equipe e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Monitoramento Pelo numero de inscritos ¢ lista de presenga.
. e  Praga de Esporte ao ar livie Domingos Soares Vilela;
Locais

e  Quadra Municipal Poliesportiva.

Partes envolvidas

e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;

(Apoio/Parceria) e  Secretaria Municipal de Saude;

e ADESVAB - Associagdo Comunitaria de Vargem Bonita.
Data de inicio 01/02/2023
Data de Término 31/12/2023

7.1.2 Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Skate ao ar livre

:zgsr:ééo Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Skate ao ar livre

Modalidade Skate

Atividade Esportiva Outros Programas/Projetos (PP)

Descri¢ao No ano de 2022 foi criada uma pista publica de skate no municipio de Vargem Bonita, na
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Praga de Esporte ao ar livre Domingos Soares Vilela.

Apos as Olimpiadas de 2021, esta modalidade ganhou mais popularizagéo e os jovens
estdo mais interessados em praticar.

O skate é um esporte realizado em uma prancha, chamada shape, com quatro rodas
pequenas e dois eixos chamados de “trucks”. As manobras executadas com baixo e alto
grau de dificuldade consiste em deslizar sobre o solo e obstaculos.

e Popularizar a pratica de esportes através das atividades de iniciagéo esportiva;

Objetivos e  Apresentar outras modalidades esportivas & populagao local.
Meta Ter uma frequéncia minima de 05 alunos por aula.
Publico-Alvo Todos da comunidade, todas as idades e atender pessoas portadoras de deficiéncia.
Beneficios e Promover saude e bem-estar a populagéo de Vargem Bonita através do Esporte;
e Diminuir as enfermidades entre a populagdo, como obesidade, diabetes etc.
, o  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Responsavel ) .
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;
. e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Equipe

e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;

Custo Estimado

R$ 5.000,00

Monitoramento

Pelo numero de inscritos ¢ lista de presenga.

Locais

Pista Municipal de Skate

Partes envolvidas

e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;

(Apoio/Parceria) e  Secretaria Municipal de Saude;

e ADESVAB - Associagdo Comunitaria de Vargem Bonita.
Data de inicio 01/02/2023
Data de Término 31/12/2023

7.1.3 Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Vélei Masculino e Feminino

Pro.gramal~ Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto V6lei Masculino e Feminino
Projeto/Acao
Modalidade Volei
Atividade Esportiva Outros Programas/Projetos (PP)
. O volei € um esporte conhecido e praticado por criangas, jovens e adultos em Vargem
Descri¢ao

Bonita. Pretende-se com o projeto ensinar e aperfeigoar as técnicas e regras da modalidade.
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O voleibol ou vdlei € um esporte praticado entre duas equipes numa quadra
retangular (aberta ou fechada). Ela é dividida por uma rede colocada verticalmente sobre a
linha central. O voleibol é jogado com uma bola e inclui diversos passes com as maos. O
objetivo principal é langar a bola por cima da rede e fazé-la tocar no chdo do adversario.
o e Popularizar a pratica de esportes através das atividades de iniciagéo esportiva;
Objetivos e Apresentar outras modalidades esportivas a populagao local.
Meta Ter uma frequéncia minima de 10 alunos por aula.
Publico-Alvo Todos da comunidade, todas as idades e atender pessoas portadoras de deficiéncia.
Beneficios e Promover saude e bem-estar a populagéo de Vargem Bonita através do Esporte;
e Diminuir as enfermidades entre a populagdo, como obesidade, diabetes etc.
, o  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Responsavel ) .
e Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Equipe e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
quip e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Monitoramento Pelo numero de inscritos e lista de presenga.
¢  Quadra Municipal Comunidade de Campindpolis;
Locais e Praca de Esporte ao ar livre Domingos Soares Vilela;

e  Quadra Municipal Poliesportiva.

Partes envolvidas

e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;

(Apoio/Parceria) e  Secretaria Municipal de Saude;

e ADESVAB - Associagdo Comunitaria de Vargem Bonita.
Data de inicio 01/02/2023
Data de Término 31/12/2023

7.1.4 Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Volei de Praia Feminino e Masculino

Pro.gramal_ Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto V6lei de Praia Feminino e Masculino
Projeto/Acao
Modalidade Vélei de Praia
Atividade Esportiva Outros Programas/Projetos (PP)

Esta é uma das novas modalidades a serem apresentadas a popula¢éo de Vargem Bonita.
Descri¢ao O volei ou voleibol de praia é um jogo disputado numa quadra de areia, dividida na metade

por uma rede, por dois ou quatro jogadores.
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O objetivo & langar a bola com as méos e fazer com que ela caia na quadra do adversario.
O vélei de praia tem sua origem ligada ao volei de quadra.
Sera construida uma quadra de areia na Praga de Esporte ao ar livre Domingos Soares
Vilela.
o e Popularizar a pratica de esportes através das atividades de iniciagéo esportiva;
Objetivos e Apresentar outras modalidades esportivas a populagao local.
Meta Ter uma frequéncia minima de 10 alunos por aula.
Publico-Alvo Todos da comunidade, todas as idades e atender pessoas portadoras de deficiéncia.
Beneficios e Promover saude e bem-estar a populagéo de Vargem Bonita através do Esporte.
e Diminuir as enfermidades entre a populagdo, como obesidade, diabetes etc.
, o  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Responsavel ) .
e Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Equipe e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
quip e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Monitoramento Pelo numero de inscritos e lista de presenga.
Locais Praga de Esporte ao ar livie Domingos Soares Vilela

Partes envolvidas

e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;

(Apoio/Parceria) e  Secretaria Municipal de Saude;

e ADESVAB - Associagdo Comunitaria de Vargem Bonita.
Data de inicio 01/02/2023
Data de Término 31/12/2023

7.1.5 Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Vélei ao ar livre

Pro.gramal~ Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Vdlei ao ar livre

Projeto/Agao

Modalidade Volei

Atividade Esportiva Outros Programas/Projetos (PP)
Esta modalidade acontecera ao ar livre, no espago da Praca de Esporte Domingos Soares

Descrigao Vilela

¢ O volei é um esporte conhecido e praticado por criangas, jovens e adultos em Vargem
Bonita. Pretende-se com o projeto ensinar e aperfeigoar as técnicas e regras da modalidade.
o e Popularizar a pratica de esportes através das atividades de iniciag&o esportiva;
Objetivos e Apresentar outras modalidades esportivas a populagao local.
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Meta Ter uma frequéncia minima de 10 alunos por aula.
Publico-Alvo Todos da comunidade, todas as idades e atender pessoas portadoras de deficiéncia.
Beneficios e Promover saude e bem-estar a populagdo de Vargem Bonita através do Esporte.
e Diminuir as enfermidades entre a populagéo, como obesidade, diabetes etc.
i e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Responsavel . .
e Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Equipe e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
aulp e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Monitoramento Pelo numero de inscritos e lista de presenga.
Locais Praga de Esporte ao ar livie Domingos Soares Vilela
e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Partes envolvidas e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;
(Apoio/Parceria) e  Secretaria Municipal de Saude;
e ADESVAB - Associagdo Comunitaria de Vargem Bonita.
Data de inicio 01/02/2023
Data de Término 31/12/2023

7.1.6 Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Beach Tennis

Pro.gramal~ Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Beach Tennis

Projeto/Acao

Modalidade Beach Tennis

Atividade Esportiva Outros Programas/Projetos (PP)
Esta é uma das novas modalidades a serem apresentadas a populagdo de Vargem Bonita.
Sera construida uma quadra de areia na Praga de Esporte ao ar livre Domingos Soares
Vilela.
O Beach Tennis, ou ténis de praia, € jogado na areia e se parece com uma mistura entre

Descrigao ténis e badminton.
As regras do Beach Tennis s&o reguladas pela Federagéo Internacional de Ténis (ITF) e
algumas delas repetem o que é utilizado no ténis de quadra, mas hé variagdes importantes,
principalmente, quanto a pontuagéo e ao saque. Ao contrario do ténis de quadra em que a
rede encosta no chao, a rede de Beach Tennis fica suspensa, como no volei de praia.

o e Popularizar a pratica de esportes através das atividades de iniciagdo esportiva;
Objetivos e Apresentar outras modalidades esportivas a populagao local.
Meta Ter uma frequéncia minima de 04 alunos por aula.
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Publico-Alvo Todos da comunidade, todas as idades e atender pessoas portadoras de deficiéncia.
o e Promover saude e bem-estar a populagdo de Vargem Bonita através do Esporte.
Beneficios ¢ Diminuir as enfermidades entre a populagao, como obesidade, diabetes etc.
Responsavel e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
P e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Equive o  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
quip e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Monitoramento Pelo numero de inscritos e lista de presenga.
Locais Praga de Esporte ao ar livie Domingos Soares Vilela
o  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Partes envolvidas e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;
(Apoio/Parceria) e  Secretaria Municipal de Saude;
e ADESVAB - Associagdo Comunitaria de Vargem Bonita.
Data de inicio 01/02/2023
Data de Término 31/12/2023

7.1.7  Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Queimada ao ar livre

Pro.gramal~ Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Queimada ao ar livre

Projeto/Acao

Modalidade Atividade recreativa / lazer

Atividade Esportiva Atividades de Lazer (AL)
A Queimada € uma atividade recreativa muito popular em todo Brasil e & chamada de
"baleado", "cagador", "mata-soldado” ou "carimba”.
O jogo de queimada é praticado especialmente pelas criangas durante o recreio das

. escolas, nos parques ou nas ruas.

Descri¢ao . . . .
Apesar de ndo haver nem um torneio oficial no Brasil, 0 esporte costuma estar presente nas
olimpiadas escolares.
Assim, pretende-se alcangar com essa atividade de lazer um publico misto de idade, como
pais e filhos (familias).

o e Popularizar a pratica de atividades de recreagao e lazer para toda a comunidade;
Objetivos e Proporcionar um bom convivio social e uma atividade fisica entre as familias.
Meta Ter uma frequéncia minima de 10 alunos por aula.

Publico-Alvo Todos da comunidade, todas as idades e atender pessoas portadoras de deficiéncia.
Beneficios e Promover saude e bem-estar a populagéo de Vargem Bonita através do Lazer.
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e  Diminuir as enfermidades entre a populagdo, como obesidade, diabetes etc.
Responsavel o  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
P e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Equive e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
aulp e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Monitoramento Pelo numero de inscritos e lista de presenga.
Locais Praga de Esporte ao ar livie Domingos Soares Vilela

Partes envolvidas

e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;

(Apoio/Parceria) e  Secretaria Municipal de Saude;

e ADESVAB - Associagdo Comunitaria de Vargem Bonita.
Data de inicio 01/02/2023
Data de Término 31/12/2023

7.1.8 Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Ginastica ao ar livre

Programa/ . . . . - .
:q x Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Ginastica ao ar livre

Projeto/Acao

Modalidade Funcional

Atividade Esportiva Esporte Terceira Idade (ETI)
Esta é uma das novas modalidades a serem apresentadas a popula¢éo de Vargem Bonita.
O Projeto Ginastica ao ar livre sera focado para o publico da melhor idade de Vargem Bonita,
onde serdo utilizados os aparelhos da academia da pracga e exercicios de treino funcional.

Descri¢ao Os exercicios ideais para idosos trabalham o equilibrio, a flexibilidade, a resisténcia
cardiovascular e aforgamuscular. A aptido funcional & baseada no condicionamento fisico,
imitando a dinamica cotidiana, como flexionar, caminhar, empurrar e puxar.
Nesta acao tera a parceria com um fisioterapeuta.

Obietivo Popularizar a préatica de atividades fisicas, proporcionando qualidade de vida & populagéo

J local.
Meta Ter uma frequéncia minima de 10 alunos por aula.
L Todos da comunidade, todas as idades e atender pessoas portadoras de deficiéncia. Foco

Publico-Alvo .

nos idosos.
. e Melhorar e manter a qualidade de vida na transicio para a velhice.
Beneficios

e Diminuir as enfermidades entre a populagdo, como obesidade, diabetes etc.
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, e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Responsavel . L
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Equipe e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
aulp e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Monitoramento Pelo nimero de inscritos e lista de presenca.
Locais Praga de Esporte ao ar livie Domingos Soares Vilela
e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Partes envolvidas e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;
(Apoio/Parceria) e  Secretaria Municipal de Saude;
e ADESVAB - Associagdo Comunitaria de Vargem Bonita.
Data de inicio 01/02/2023
Data de Término 31/12/2023

7.1.9 Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Alongamento e Pilates

Programa/ . . . . .
Projeto/Agio Projeto Vargem Bonita Mais Esporte — Projeto Alongamento e Pilates
Modalidade Funcional

Atividade Esportiva Outros Programas/Projetos (PP)

Esta é uma das novas modalidades a serem apresentadas a popula¢éo de Vargem Bonita.
Sera montada uma sala com os equipamentos de pilates dentro do Saldo Municipal de
Descri¢ao Jogos Braz Batista dos Santos.

E as aulas de alongamento também acontecerdo no mesmo local.
Nesta acao tera a parceria com um fisioterapeuta.

e  Popularizar a pratica de atividades fisicas, proporcionando qualidade de vida a
populagéo local.

Objetivos , . B
e  Apresentar outras modalidades a populagéo local.
Meta Ter uma frequéncia minima de 04 alunos por aula.
Publico-Alvo Todos da comunidade, todas as idades e atender pessoas portadoras de deficiéncia.
. e  Promover saude e bem-estar a populagéo de Vargem Bonita através do Esporte.
Beneficios

e  Diminuir as enfermidades entre a populagao e trabalhar a reabilitagdo corporal.

e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Responsavel e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;
e  Secretaria Municipal de Saude.
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Equipe

e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
e Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.

Monitoramento

Pelo nimero de inscritos e lista de presenca.

Locais Saléo Municipal de Jogos Braz Batista dos Santos

e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Partes envolvidas e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;
(Apoio/Parceria) e  Secretaria Municipgl d~e Saude; o .

o ADESVAB - Associagdo Comunitaria de Vargem Bonita.
Data de inicio 01/02/2023
Data de Término 31/12/2023

7.1.10 Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Badminton

::zjizl;ir;‘:ééo Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Badminton

Modalidade Badminton

Atividade Esportiva Outros Programas/Projetos (PP)
Esta é uma das novas modalidades a serem apresentadas a popula¢do de Vargem Bonita.
Badminton é um esporte dindmico praticado entre dois ou quatro jogadores. Ainda que seja
semelhante ao ténis, que usa raquetes e esta dividido por uma rede, ele possui suas

Descri¢ao peculiaridades.
Ao invés de uma bola, ele é jogado com uma espécie de peteca, chamada de volante ou
birdie. Ela é praticada por homens, mulheres e criangas, sendo considerado o esporte de
raquete mais rapido do mundo.

o e Popularizar a pratica de esportes através das atividades de iniciagdo esportiva;

Objetivos e Apresentar outras modalidades esportivas a populagéo local.

Meta Ter uma frequéncia minima de 04 alunos por aula.

Publico-Alvo Todos da comunidade, todas as idades e atender pessoas portadoras de deficiéncia.

Beneficios e  Promover saude e bem-estar a populagéo de Vargem Bonita através do Esporte.

e Diminuir as enfermidades entre a populagdo, como obesidade, diabetes etc.
, e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Responsavel . -,
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Equive e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
quip e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Monitoramento Pelo numero de inscritos e lista de presenca.
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. e  Praga de Esporte ao ar livre Domingos Soares Vilela;
Locais " . .
e  Quadra Municipal Poliesportiva.
e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Partes envolvidas e Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;
(Apoio/Parceria) o  Secretaria Municipal de Saude;
e ADESVAB - Associagdo Comunitaria de Vargem Bonita.
Data de inicio 01/02/2023
Data de Término 31/12/2023

7.1.11 Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Peteca

Programa/ . . . .
Projeto/Agdo Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Peteca
Modalidade Peteca

Atividade Esportiva Outros Programas/Projetos (PP)

Peteca é um esporte muito popular no municipio de Vargem Bonita e é praticado de forma
amadora e recreativa. Assim, pretende-se alcangar com essa atividade de lazer um publico
misto de idade, como pais e filhos (familias).

Descri¢ao O nome ‘peteca’ designa tanto o instrumento utilizado no jogo quanto o esporte. A estrutura
€ bem parecida com a do voleibol: 0 campo é dividido em dois por uma rede e cada equipe
ocupa um dos lados. Com regras bem simples, o objetivo é golpear a peteca com a méo e
fazer com que ela caia no campo do oponente, marcando pontos.

e Popularizar a pratica de esportes através das atividades de iniciagdo esportiva;

Objetivos e Apresentar outras modalidades esportivas a populagio local.
Meta Ter uma frequéncia minima de 04 alunos por aula.
Publico-Alvo Todos da comunidade, todas as idades e atender pessoas portadoras de deficiéncia.

o e  Promover salde e bem-estar a populagao de Vargem Bonita através do Esporte.
Beneficios e Diminuir as enfermidades entre a populagéo, como obesidade, diabetes etc.

) e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Responsavel e Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.

e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;

Equipe e Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Monitoramento Pelo numero de inscritos e lista de presenca.
Locais Praga de Esporte ao ar livre Domingos Soares Vilela
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e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Partes envolvidas e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;
(Apoio/Parceria) e  Secretaria Municipgl d~e Saude; o .
o ADESVAB - Associagdo Comunitaria de Vargem Bonita.
Data de inicio 01/02/2023
Data de Término 31/12/2023

7.1.12 Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Ténis de Mesa

Programa/~ Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Ténis de Mesa
Projeto/Acao
Modalidade Ténis de Mesa
Atividade Esportiva Outros Programas/Projetos (PP)
O ténis de mesa, popularmente conhecido como ping-pong, € um dos esportes de raquete
mais praticados no mundo. Nas regras do ténis de mesa, um dos pontos mais importantes e
frisados €, obviamente, a mesa. Feita de madeira e pintada em tons escuros para facilitar a
Descri¢ao visualizagdo da bolinha, ela deve ter 2,74m de comprimento, 1,52m de largura e 76¢cm de
altura.
Assim, seré instalada uma mesa de ténis de mesa no Saldo Municipal de Jogos Braz Batista
dos Santos, onde o projeto sera executado.
o e Popularizar a pratica de esportes através das atividades de iniciagdo esportiva;
Objetivos e Apresentar outras modalidades esportivas a populagao local.
Meta Ter uma frequéncia minima de 04 alunos por aula.
Publico-Alvo Todos da comunidade, todas as idades e atender pessoas portadoras de deficiéncia.
Beneficios e  Promover salde e bem-estar a populagao de Vargem Bonita através do Esporte.
e Diminuir as enfermidades entre a populagdo, como obesidade, diabetes etc.
. e Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Responsavel . -,
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
. e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Equipe . i,
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Monitoramento Pelo numero de inscritos ¢ lista de presenca.
Locais e  Saldo Municipal de Jogos Braz Batista dos Santos
e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Partes envolvidas e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;
(Apoio/Parceria) e  Secretaria Municipal de Salde;
e ADESVAB - Associagdo Comunitaria de Vargem Bonita.
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Data de Término 31/12/2023

7.1.13 Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Dama para Todos

Programa/ . . . .
Projeto/Agéo Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Dama para Todos
Modalidade Jogos de Tabuleiros
Atividade Esportiva Outros Programas/Projetos (PP)
0 Jogo de Dama é um dos jogos de tabuleiro mais populares do mundo. S&o partidas para
2 jogadores. O Jogo de Dama é um jogo de estratégia com regras simples, o qual auxilia no
Descrigao raciocinio légico.
Seréo instaladas mesas com o tabuleiro de dama no Saldo Municipal de Jogos Braz Batista
dos Santos, onde o projeto sera executado.
o e  Popularizar a pratica de esportes através das atividades de iniciagdo esportiva;
Objetivos e  Apresentar outras modalidades esportivas a populagéo local.
Meta Ter uma frequéncia minima de 04 alunos por aula.
Publico-Alvo Todos da comunidade, todas as idades e atender pessoas portadoras de deficiéncia.
- e  Promover salde e bem-estar a populagdo de Vargem Bonita através do Esporte.
Beneficios ) . ,
e  Promover saude mental e lazer a comunidade local.
. e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Responsavel ) .
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
. e Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Equipe . .
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Monitoramento Pelo numero de inscritos ¢ lista de presenga.
Locais e  Saldo Municipal de Jogos Braz Batista dos Santos

Partes envolvidas

e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;

(Apoio/Parceria) e  Secretaria Municipal de Saude;

e ADESVAB - Associagdo Comunitaria de Vargem Bonita.
Data de inicio 01/02/2023
Data de Término 31/12/2023
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7.1.14 Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Toto

Programa/ . . . . .
Projeto/Agao Projeto Vargem Bonita Mais Esporte — Projeto Tot6
Modalidade Futebol de Mesa

Atividade Esportiva Outros Programas/Projetos (PP)

Esta é uma das novas modalidades a serem apresentadas a popula¢éo de Vargem Bonita.
O futebol de mesa, conhecido na maior parte do Brasil como totd, € um jogo inspirado
Descri¢ao no futebol, que consiste em manipular bonecos presos a manetes, possibilitando “jogar
futebol" numa mesa. Assim, sera instalada uma mesa de tot6 no Saldo Municipal de Jogos
Braz Batista dos Santos, onde o projeto sera executado.

e Popularizar a pratica de esportes através das atividades de iniciagéo esportiva;

Objetivos e Apresentar outras modalidades esportivas & populagao local.
Meta Ter uma frequéncia minima de 04 alunos por aula.
Publico-Alvo Todos da comunidade, todas as idades e atender pessoas portadoras de deficiéncia.
Beneficios e  Promover saude e bem-estar a populagéo de Vargem Bonita através do Esporte.
e  Promover salde mental e lazer a comunidade local.
. e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Responsavel ) o
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Equipe e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Monitoramento Pelo numero de inscritos ¢ lista de presenga.
Locais Saldo Municipal de Jogos Braz Batista dos Santos
e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Partes envolvidas e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;
(Apoio/Parceria) e  Secretaria Municipal de Saude;
e ADESVAB - Associagdo Comunitaria de Vargem Bonita.
Data de inicio 01/02/2023
Data de Término 31/12/2023
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7.1.15 .Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Basquete ao ar livre - Masculino e
Feminino
Pro:qrama/~ Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Basquete ao ar libre - Masculino e Feminino
Projeto/Acao
Modalidade Basquete
Atividade Esportiva Outros Programas/Projetos (PP)
O basquetebol, ou simplesmente basquete, é um esporte coletivo praticado entre duas
equipes. Ele é jogado com uma bola, onde o objetivo é inseri-la no cesto fixo que esta
localizado nas extremidades da quadra.
Descri¢ao Atualmente, o basquetebol & um dos jogos olimpicos mais populares no mundo. Nas
escolas, € um dos esportes mais praticados nas aulas de educagdo fisica.
O basquete é um esporte conhecido e praticado por criangas, jovens e adultos em Vargem
Bonita. Pretende-se com o projeto ensinar e aperfeigoar as técnicas e regras da modalidade.
o e Popularizar a pratica de esportes através das atividades de iniciagdo esportiva;
Objetivos e Apresentar outras modalidades esportivas a populagao local.
Meta Ter uma frequéncia minima de 10 alunos por aula.
Publico-Alvo Todos da comunidade, todas as idades e atender pessoas portadoras de deficiéncia.
Beneficios e  Promover saude e bem-estar a populagéo de Vargem Bonita através do Esporte.
e Diminuir as enfermidades entre a populagdo, como obesidade, diabetes etc.
. e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Responsavel ) o
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Equipe e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Monitoramento Pelo numero de inscritos ¢ lista de presenga.
¢  Quadra Municipal Comunidade de Campindpolis;
Locais e  Praga de Esporte ao ar livie Domingos Soares Vilela;

¢  Quadra Municipal Poliesportiva.

Partes envolvidas

e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;

(Apoio/Parceria) e  Secretaria Municipal de Saude;

e ADESVAB - Associagdo Comunitaria de Vargem Bonita.
Data de inicio 01/02/2023
Data de Término 31/12/2023
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7.2. Escolinha de Futebol de Campo Vargem Bonita “Mais Esporte”

Pro:qrama/~ Escolinha de Futebol de Campo Vargem Bonita “Mais Esporte”
Projeto/A¢ao
Modalidade Futebol de Campo

Atividade Esportiva Atividades de Futebol Amador (AFA)

Realizar atividades de Futebol de Campo no municipio de Vargem Bonita, ensinando os
Descri¢ao principios do jogo de futebol, as regras do jogo, trabalhando o preparo fisico € a convivéncia
em grupo com os alunos.

e Popularizar a pratica de esportes através das atividades de iniciagéo esportiva;
e  Promover atividades esportivas para a comunidade do municipio de Vargem

Objetivos _
Bonita.
Meta Atender pelo menos mais 20% dos adolescentes do que o numero atendido em 2022.
Piblico-Alvo Criangas e adolescentes residentes em Vargem Bonita e estudantes das Escolas Publicas
da comunidade de Campinépolis e Confuséo - Idade de 07 a 17 anos.
Beneficios e Promover a saude e o bem-estar por meio da préatica esportiva.
Responsavel e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
P e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.

Equine e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;

quip e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Custo Estimado R$ 20.000,00
Monitoramento e  Pelo nlimero de inscritos ¢ lista de presenga.

e  Estadio Municipal José Abilio de Mendonga (Campo de Futebol);
Local e  Estadio Municipal de Futebol de Campindpolis;
e  Escola Municipal Confusao.

Partes envolvidas e  Secretaria Municipal de Educagao;
(Apoio/Parceria) e  Secretaria Municipal de Saude.
Data de inicio 01/02/2023

Data de Término 31/12/2023
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7.3. 2° Campeonato de Futebol do Projeto Vargem Bonita Mais Esporte (Adulto)

Programa/ . 2° Campeonato de Futebol do Projeto Vargem Bonita Mais Esporte (Adulto)
Projeto/ Agao
Modalidade Futebol de Campo
Atividade Esportiva Atividades de Futebol Amador (AFA)
O Campeonato é uma competicdo entre equipes de futebol de campo amadoras adulto do
Descri¢ao municipio de Vargem Bonita, distritos e regi&o.
E também uma forma de popularizar o esporte e o Projeto Vargem Bonita Mais Esporte.
e  Promover a préatica esportiva;
Objetivos . Promovgr o futebol de ga[npg amagor; ’
e Proporcionar uma convivéncia social saudavel.
Alcangar uma participagéo de 50 atletas, sendo adolescentes, jovens e adultos neste ano
Meta
de 2023.
Publico-Alvo Homens de 19 a 48 anos.
e Contribuir na melhoria e desenvolvimento do sistema cardiovascular, além da
Beneficios perda de gordura e defini¢do muscular.
e  Proporcionar uma atividade fisica de lazer a populagéo local.
Responsavel Rogério Ferreira Castro - treinador contrato terceirizado
e Vargiano Esporte Clube;
Equipe e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Custo Estimado R$ 8.000,00
. e Pelo niimero de inscritos (ficha de inscrigéo).
Monitoramento e Sumulas dos jogos realizados.
Local e  Estadio Municipal José Abilio de Mendonga (Campo de Futebol)
) e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Partes envolvidas e Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;
(Apoio/Parceria) e Apoio: Profissional para coordenar a atividade.
Data de inicio 01/10/2023
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Data de Término 08/10/2023

7.4. Programa Ciclismo em Familia

Programa/ ., "
Projeto/Agdo Programa Ciclismo em Familia
Modalidade Ciclismo
Atividade Esportiva Atividades de Lazer (AL)
Descri¢ao Encontro com os ciclistas em familia 2 vezes por semana para criar habitos saudaveis e
momentos de lazer e interagdo social.

Objetivos e  Promover a saude e bem-estar da familia.

e  Estimular mais a atividade fisica.
Meta Alcangar um nimero minimo de 20 participantes por encontro.
Publico-Alvo Todas as idades.
Beneficios Proporcionar bem-estar a todos.
Responsavel Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;

Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
. e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;

Equipe e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Custo Estimado Sem custos
Monitoramento Pelo numero de inscritos na lista de presenca e fotos.
Local Avenida Sao Paulo em frente a Praga Domingos Soares Vilela
Partes envolvidas e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
(Apoio/Parceria) e Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;

e  Secretaria Municipal de Saude;

e ADESVAB - Associagdo Comunitaria de Vargem Bonita.
Data de inicio 01/02/2023
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7.5. Projeto Caminhada Familiar

Programa/ . . .
Projeto/Acao Projeto Caminhada Familiar
Modalidade Caminhada
Atividade Esportiva Atividades de Lazer (AL)
Descri¢ao Caminhada em familia 2 vezes por semana para criar habitos saudaveis e momentos de
lazer e interagéo social.

Objetivos e Promover a salide e bem-estar da familia.

e  Estimular mais a atividade fisica.
Meta Alcangar um nimero minimo de 10 participantes por encontro.
Publico-Alvo Todas as idades.
Beneficios Proporcionar bem-estar a todos.
Responsavel Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;

Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.

e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Equipe e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;

e  Secretaria Municipal de Saude.
Custo Estimado Sem custos.
Monitoramento Pelo numero de inscritos na lista de presenca e fotos.
Local Avenida Sao Paulo em frente a Praga Domingos Soares Vilela
Partes envolvidas e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
(Apoio/Parceria) e Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;

e  Secretaria Municipal de Saude;

e ADESVAB - Associagdo Comunitaria de Vargem Bonita.
Data de inicio 01/02/2023
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7.6. 22 Canastra Bike

Programa/ a .
Projeto/Agdo 22 Canastra Bike
Modalidade Ciclismo
Atividade Esportiva Outros Programas/Projetos
Descricio Encontro anual de ciclistas para pedalar nas estradas rurais da Serra da Canastra dentro
¢ do municipio de Vargem Bonita e municipio vizinho de S&o Roque de Minas (divisa).
e  Promover o ciclismo como atividade de lazer na regido;
Objetivos o  Fortalecer os grupos informais de ciclistas ja existentes no municipio e regido;
e  Promover Vargem Bonita como um destino turistico para ciclistas amadores e
profissionais.
Metas e Ter uma participacdo de no minimo 200 ciclistas por evento;
e  Aumentar o niimero de participantes de no minimo 20% a cada ano.
Publico-Alvo Pessoas a partir de 18 anos de idade, de ambos 0s sexos.

e  Promover o ciclismo como uma atividade esportiva a entrar na rotina da

Beneficios populagdo; N o
e  Promover mais uma atividade de lazer para o municipio.

Responsavel Grupo ciclistico Brutal da Canastra

e  Grupo Ciclistico Brutos da Canastra (promotor);

_ e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes (parceira, apoio com fornecimento
Equipe dos Troféus, estrutura de apoio e para apresentagdo, show e com participacéo
na Comiss&o Organizadora);

Custo Estimado R$ 3.500,00

A partir de inscri¢des prévias no evento;

Lista de presenca no dia;

Relatério do site de inscri¢ao;

Compartilhamento e comentarios dos participantes nas redes sociais;
Divulgacéo em jornais.

Monitoramento

Etapas

Planejamento Desenvolvimento Avaliagéao

pagina 25 de 53



Secretaria de

Sy . . e
g - Secretaria Municipal de Cultura e Esportes @& CULTUR

[

&7 Av. S3o Paulo - 83 — Centro | Vargem Bonita— MG ‘é‘g‘ﬁﬁ% e Esportes
= o Bt
e Realizar as inscrigdes do
e Reuni&o com os evento; e A partir do nimero de
representantes; e  Secretaria de Cultura e pessoas presentes;
e  Planejamento de marketing; Esportes em conjunto com a e Retorno e comentarios em
e  Planejamento das Secretaria de Meio redes sociais.
inscricdes. Ambiente acompanhara o
passeio/evento;

Saida e retorno - Praca Domingos Soares Vilela
Local Percurso - rota estradas da zona rural do municipio de Vargem Bonita e cidade limitrofe —
S&o Roque de Minas.

e  Policia Militar;

Partes envolvidas e Copasa;
(Apoio/Parceria) e Comerciantes locais.
Data de inicio 07/05/2023

Data de Término 07/05/2023

7.7. 2° Campeonato de Pénaltis Infantil de Vargem Bonita

Programal o —_ .
Projeto/Acio 2° Campeonato de Pénaltis Infantil
Modalidade Futebol de Campo

Atividade Esportiva Atividades de Futebol Amador (AFA)

Realizar uma disputa de pénaltis, onde cada equipe se reveza para chutar a gol a partir da
marca do pénalti, sendo o gol defendido apenas pelo goleiro da equipe adverséria.

Descri¢ao . ; . . . . .
¢ Cada time tem cinco chutes que devem ser feitos por cinco diferentes tentativas; o time que
fizer mais cobrangas mais bem-sucedidas é declarado o vencedor.
e  Proporcionar uma convivéncia social saudavel;
Objetivos e  Estimular a populagao local na pratica de uma atividade fisica de lazer;
e Promover o futebol.
Meta Ter uma participagdo de 100 atletas durante a realizacdo do Campeonato em 2023.
Publico-Alvo Criangas de 5 a 13 anos.
Beneficios e  Técnica - ter precisdo nos chutes e nos passes, saber lidar com os dribles, saber

cobrar faltas, ter agilidade na hora de defendé-la (goleiro) etc.;
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e Fisica — poténcia, coordenagao e equilibrio s&o o que determinam a mecénica de
cada jogador. Se tem poténcia, tem velocidade; a coordenagao Ihe permite uma
visdo mais ampla do que ocorre ao seu redor; e o equilibrio mantém sua atividade;
e Mental - ter autoconfianga, determinag&o e ser audacioso séo virtudes comuns
aos melhores jogadores. Sem qualquer uma dessas caracteristicas, jogar com
destreza torna-se mais dificil.
Responsavel Anisio Ceser de Lima— Diretor de Esportes

Equipe

Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.

Custo Estimado

R$ 8.000,00

Monitoramento Pelo numero de inscritos (ficha de inscri¢éo).

e O jogo sera disputado em duplas;

e Asduplas podem ser formadas por batedor e goleiro, podendo os dois defender
ou bater, mas depois de decidido quem batera ou defendera, ndo podem mais
alterar;

e As equipes nao poderéo sofrer alteragdes durante o torneio;

Em caso de um componente da dupla n&o apresentar condigdes de continuar na
disputa o outro membro da dupla podera dar continuidade no torneio sozinho,
Etapas batendo e defendendo;

o Atrave a ser utilizada seré a de Futebol Sete;

e (Cada dupla tera o direito a bater 03 (trés) pénaltis, cabendo a dupla decidir antes
do inicio da disputa, (jogo), qual atleta batera e qual ira defender;

e No momento do chute apenas um atleta da dupla defensora podera defender e, o
outro devera se colocar atras da linha da bola, pelo menos a 5 metros de distancia
dela.

Local Praga de Esporte Domingos Soares Vilela

Partes envolvidas

Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.

(Apoio/Parceria)
Data de inicio 06/05/2023
Data de Término 06/05/2023
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7.8. 2° Campeonato de Pénaltis Adulto de Vargem Bonita

P . .
ro.grama/~ 2° Campeonato de Pénaltis Adulto de Vargem Bonita

Projeto/Acao

Modalidade Futebol de Campo

Atividade Esportiva Atividades de Futebol Amador (AFA)
Realizar uma disputa de pénaltis, onde cada equipe se reveza para chutar a gol a partir

. da marca do pénalti, sendo o gol defendido apenas pelo goleiro da equipe adverséria.

Descri¢ao . . . . . . :
Cada time tem cinco chutes que devem ser feitos por cinco diferentes tentativas; o time
que fizer mais cobrangas mais bem-sucedidas € declarado o vencedor.

e Proporcionar uma convivéncia social saudavel;

Objetivos e  Estimular a populagao local na pratica de uma atividade fisica de lazer;

e Promover o futebol.

Meta Ter uma participacdo de 80 atletas durante a realizagdo do Campeonato em 2023.
Publico-Alvo Acima de 18 anos - masculino.

e Técnica — ter precisdo nos chutes e nos passes, saber lidar com os dribles,
saber cobrar faltas, ter agilidade na hora de defendé-la (goleiro) etc.;

e Fisica — poténcia, coordenagao e equilibrio sdo 0 que determinam a mecanica
de cada jogador. Se tem poténcia, tem velocidade; a coordenagao lhe permite

Beneficios uma visdo mais ampla do que ocorre ao seu redor; e 0 equilibrio mantém sua
atividade;

e  Mental - ter autoconfianga, determinag&o e ser audacioso sdo virtudes
comuns aos melhores jogadores. Sem qualquer uma dessas caracteristicas,
jogar com destreza torna-se mais dificil.

Responsavel Anisio Ceser de Lima- Diretor de Esportes
Equipe Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Custo Estimado R$ 8.000,00

Monitoramento Pelo nimero de inscritos (ficha de inscrigao).

e O jogo sera disputado em duplas;

e As duplas podem ser formadas por batedor e goleiro, podendo os dois
defender ou bater, mas depois de decidido quem batera ou defendera, ndo

Etapas podem mais alterar;

e As equipes ndo poderao sofrer alteragdes durante o torneio;

Em caso de um componente da dupla n&o apresentar condi¢des de continuar
na disputa o outro membro da dupla podera dar continuidade no torneio
sozinho, batendo e defendendo;
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e Atrave a ser utilizada sera a de Futebol Sete;

e Cada dupla tera o direito a bater 03 (trés) pénaltis, cabendo a dupla decidir
antes do inicio da disputa, (jogo), qual atleta batera e qual ira defender;

¢ No momento do chute apenas um atleta da dupla defensora podera defender
e, o outro devera se colocar atrs da linha da bola, pelo menos a 5 metros de
distancia dela.

Local

Praga de Esporte Domingos Soares Vilela

Partes envolvidas

Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.

(Apoio/Parceria)
Data de inicio 02/07/2023
Data de Término 02/07/2023

7.9. 1° Campeonato de Pénaltis Infantil de Campinopolis

Programal/ 0 ol . L
Projeto/Agio 1° Campeonato de Pénaltis Infantil de Campindpolis
Modalidade Futebol de Campo
Atividade Esportiva Atividades de Futebol Amador (AFA)
Realizar uma disputa de pénaltis, onde cada equipe se reveza para chutar a gol a partir
. da marca do pénalti, sendo o gol defendido apenas pelo goleiro da equipe adverséria.
Descrigao . ) ) . ) . .
Cada time tem cinco chutes que devem ser feitos por cinco diferentes tentativas; o time
que fizer mais cobrangas mais bem-sucedidas é declarado o vencedor.
e Proporcionar uma convivéncia social saudavel;
Objetivos e  Estimular a populagao local na pratica de uma atividade fisica de lazer;
e Promover o futebol.
Meta Ter uma participagdo de 100 atletas durante a realizacdo do Campeonato em 2023.
Publico-Alvo Criangas de 5 a 13 anos.
e  Técnica - ter precisdo nos chutes e nos passes, saber lidar com os dribles,
saber cobrar faltas, ter agilidade na hora de defendé-la (goleiro) etc.;
Beneficios e Fisica — poténcia, coordenagao e equilibrio s&o 0 que determinam a mecénica
de cada jogador. Se tem poténcia, tem velocidade; a coordenagéo lhe permite
uma viséo mais ampla do que ocorre ao seu redor; e o0 equilibrio mantém sua
atividade;
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e Mental - ter autoconfianga, determinacéo e ser audacioso sdo virtudes
comuns aos melhores jogadores. Sem qualquer uma dessas caracteristicas,
jogar com destreza torna-se mais dificil.

Responsavel

Anisio Ceser de Lima- Diretor de Esportes

Equipe

Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.

Custo Estimado

R$ 8.000,00

Monitoramento Pelo numero de inscritos (ficha de inscri¢&o).

e O jogo sera disputado em duplas;

e Asduplas podem ser formadas por batedor e goleiro, podendo os dois
defender ou bater, mas depois de decidido quem batera ou defendera, nao
podem mais alterar;

e As equipes nao poderéo sofrer alteragdes durante o torneio;

Em caso de um componente da dupla n&o apresentar condigbes de continuar
na disputa o outro membro da dupla podera dar continuidade no torneio
Etapas sozinho, batendo e defendendo;

e Atrave a ser utilizada seré a de Futebol Sete;

e (Cada dupla tera o direito a bater 03 (trés) pénaltis, cabendo a dupla decidir
antes do inicio da disputa, (jogo), qual atleta batera e qual ira defender;

e No momento do chute apenas um atleta da dupla defensora podera defender
e, 0 outro devera se colocar atras da linha da bola, pelo menos a 5 metros de
distancia dela.

Local Estadio Municipal de Futebol de Campinopolis

Partes envolvidas

Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.

(Apoio/Parceria)
Data de inicio 25/06/2023
Data de Término 25/06/2023

7.10. 1° Campeonato de Pénaltis Adulto de Campindpolis

Programa/ 0 —_ o
ProjetolAcio 1° Campeonato de Pénaltis Adulto de Campinopolis
Modalidade Futebol de Campo

Atividade Esportiva Atividades de Futebol Amador (AFA)
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Realizar uma disputa de pénaltis, onde cada equipe se reveza para chutar a gol a partir
. da marca do pénalti, sendo o gol defendido apenas pelo goleiro da equipe adverséria.
Descrigao . . ) . ) . .
Cada time tem cinco chutes que devem ser feitos por cinco diferentes tentativas; o time
que fizer mais cobrangas mais bem-sucedidas é declarado o vencedor.
e Proporcionar uma convivéncia social saudavel;
Objetivos e  Estimular a populagao local na pratica de uma atividade fisica de lazer;

e Promover o futebol.

Meta Ter uma participagdo de 50 atletas durante a realizagdo do Campeonato em 2023.
Publico-Alvo Atletas acima de 18 anos - masculino.

e Técnica — ter precis&o nos chutes e nos passes, saber lidar com os dribles,
saber cobrar faltas, ter agilidade na hora de defendé-la (goleiro) etc.;

e Fisica — poténcia, coordenagao e equilibrio sdo 0 que determinam a mecéanica
de cada jogador. Se tem poténcia, tem velocidade; a coordenagéo lhe permite

Beneficios uma visdo mais ampla do que ocorre ao seu redor; € 0 equilibrio mantém sua
atividade;

e  Mental - ter autoconfianga, determinag&o e ser audacioso séo virtudes
comuns aos melhores jogadores. Sem qualquer uma dessas caracteristicas,
jogar com destreza torna-se mais dificil.

Responsavel Anisio Ceser de Lima- Diretor de Esportes
Equipe Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.

Custo Estimado

R$ 8.000,00

Monitoramento Pelo nimero de inscritos (ficha de inscri¢éo).

e 0O jogo sera disputado em duplas;

e As duplas podem ser formadas por batedor e goleiro, podendo os dois
defender ou bater, mas depois de decidido quem batera ou defendera, nao
podem mais alterar;

e As equipes nao poderdo sofrer alteragdes durante o torneio;

Em caso de um componente da dupla ndo apresentar condigbes de continuar
na disputa o outro membro da dupla podera dar continuidade no torneio
Etapas sozinho, batendo e defendendo;

e Aftrave a ser utilizada sera a de Futebol Sete;

e Cada dupla tera o direito a bater 03 (trés) pénaltis, cabendo a dupla decidir
antes do inicio da disputa, (jogo), qual atleta batera e qual ir& defender;

e No momento do chute apenas um atleta da dupla defensora podera defender
e, 0 outro devera se colocar atras da linha da bola, pelo menos a 5 metros de
distancia dela.

Local Estadio Municipal de Futebol de Campinopolis
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Partes envolvidas . -
(ApoiolParceria) Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Data de inicio 25/06/2023
Data de Término 25/06/2023

7.11. 22 Copa Sao Sebastidao dos Cabrestos "Campinopolis”

Programa/ 2 x o “ T
Projeto/Acao 22 Copa S&o Sebastido dos Cabrestos “Campindpolis
Modalidade Futebol de Campo

Atividade Esportiva Atividades de Futebol Amador (AFA)

A 22 Copa Sao Sebastido dos Cabrestos “Campinopolis” € um campeonato entre
Descri¢ao equipes de futebol de campo do municipio de Vargem Bonita e regiéo, de forma
amadora e sem fins lucrativos.

e  Proporcionar uma convivéncia social saudavel;
e  Proporcionar uma atividade fisica de lazer a populagéo local.

Objetivos
e  Promover o futebol amador.
Conquistar a participagdo de 50 atletas, entre adolescentes, jovens e adultos neste
Meta
ano de 2023.
Publico-Alvo Homens entre 18 e 40 anos.

e Auxiliar na capacidade cardiorrespiratdria;
Beneficios e  Fortalecer a musculatura, especificamente coluna e pernas;
e Promover a sociabilidade entre os atletas.

Responsavel Rogério Ferreira de Castro - treinador
e Juventude Esporte Clube;
e Vargiano Esporte Clube;
Equipe . Campinépolis Esporte Clube; .
e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Custo Estimado R$ 5.000,00
Monitoramento Pelo nimero de inscritos (Ficha de Inscrigao).
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Local

e  Estadio Municipal de Futebol de Campindpolis

Partes Envolvidas

e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes de Vargem Bonita.

(Apoio/Parceria)
Data de Inicio 20/08/2023
Data de Término 27/08/2023

7.12. 2°Torneio de Futsal do Projeto Vargem Bonita “Mais Esporte”

P / . . . .
ro.grama x 2° Torneio de Futsal do Projeto Vargem Bonita “Mais Esporte”
Projeto/Acao
Modalidade Futsal - Categorias de Base Masculino e Feminino
Atividade Esportiva Outros Programas/Projetos (PP)
Realizar um torneio na modalidade futsal como forma de ampliar o esporte e
Descri¢ao contemplar as categorias de base nos géneros masculino e feminino.
Sera um evento gratuito aberto a toda populagédo de Vargem Bonita.
e  Promover o futsal no municipio de Vargem Bonita;
Objetivos e Promover a f:onvivt3:ncia social eptre todog 0s envolviﬂos;
e  Promover a interagdo dos esportistas locais e da regido.
Meta Ter inscritos pelo menos 6 equipes durante este campeonato.
Publico-Alvo Criangas de 5a 11 anos e de 12 a 15 anos
. e Proporcionar uma convivéncia social saudavel;
Beneficios . . y i, . <
e  Proporcionar mais uma atividade fisica de lazer a populagéo local.
. e Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Responsavel . -,
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Equipe e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Custo Estimado R$ 5.000,00
Monitoramento Pelo numero de inscritos e lista de presenca.
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Local

Quadra Municipal Poliesportiva de Vargem Bonita

Partes envolvidas
(Apoio/Parceria)

Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.

Data de inicio

10/02/2023 - de 12 a 15 anos
10/02/2023 de 5a 11 anos

Data de Término

10/02/2023

7.13. 32 Copa Canastra de Vargem Bonita — Futebol Adulto

P
ro.gramal~ 32 Copa Canastra de Vargem Bonita — Futebol Adulto
Projeto/Acao
Modalidade Futebol de Campo
Atividade Esportiva Atividades de Futebol Amador (AFA)
A Copa Canastra de Vargem Bonita € um campeonato entre equipes de futebol de
. campo do municipio de Vargem Bonita e regido, de forma amadora e sem fins
Descri¢ao .
lucrativos.
Possui a iniciativa de divulgar o esporte e a regido da Canastra.
o e  Proporcionar uma convivéncia social saudavel;
Objetivos e Promover o futebol de campo amador.
Meta Conquistar a participagdo de 50 atletas, entre adolescentes, jovens e adultos neste
ano de 2023.
Publico-alvo Homens entre 18 e 40 anos
e Auxiliar na capacidade cardiorrespiratéria;
Beneficios e Fortalecer a musculatura e proporcionar bem-estar;
e Promover a sociabilidade entre os atletas.
Responsavel Anisio Cesar de Lima — Diretor de Esportes
e Vargiano Esporte Clube;
Equipe . Prefeiturg Munipipal de Vargem Bonita;
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Custo estimado R$ 10.000,00
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Monitoramento Pelo nimero de inscritos (Ficha de Inscri¢ao)

¢ No periodo especifico teremos um ou dois treinos por semana para
manutencao da condig&o fisica e técnica dos atletas, usando movimentos
de forca e resisténcia e outros treinos para melhorar aspectos especificos
de cada jogador ou posigéo;

e Realizar os jogos para observagao e sele¢do dos atletas.

Planejamento

Local Estadio Municipal José Abilio de Mendonga

Partes envolvidas e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
(apoiolparceria) e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Data de inicio 06/08/2023

Data de término 13/08/2023

7.14. 1° Campeonato de Futevélei de Vargem Bonita (Juvenil e Adulto)

Programal x 1° Campeonato de Futevolei de Vargem Bonita (Juvenil e Adulto)
Projeto/ Agao

Modalidade Futevdlei

Atividade Esportiva Outros Programas/Projetos (PP)

Sera organizado um campeonato como motivagdo para os participantes da nova
Descri¢ao modalidade e mobilizar a comunidade a participar desta e de outras atividades do
Projeto Vargem Bonita “Mais Esporte”.

e  Popularizar a pratica de esportes;
Objetivos e  Apresentar outras modalidades esportivas a populagao local;
e Incentivar a novos participantes a frequentarem os treinos do Projeto.

Meta Ter no minimo 4 equipes neste campeonato.

Pablico-Alvo Jovens de 13 a 17 anos e adultos de 18 acima de 18 anos

e Auxiliar na capacidade cardiorrespiratéria;
e  Fortalecer a musculatura corporal;
e  Promover a sociabiliza¢éo.

Beneficios

Responsavel Profissional da Educagao Fisica a ser contratado.
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Equipe

e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
e Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.

Custo Estimado

R$ 1.000,00

Monitoramento

Pelo nimero de inscritos (Ficha de Inscri¢&o).

Planejamento

Basicamente, no periodo especifico teremos um ou dois treinos por semana para
manutengédo da condigéo, usando movimentos de forca e resisténcia e outros treinos
para melhorar aspectos especificos de cada jogador ou posigao.

Local

¢  Quadra Municipal Poliesportiva;
e Praca de Esporte ao ar livre Domingos Soares Vilela.

Partes Envolvidas

e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;

(Apoio/Parceria) e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Data De Inicio 16/07/2023
Data De Término 16/07/2023

7.15. 112 Bola & Viola de Vargem Bonita

Programa/ a , .
Projeto/Agdo 112 Bola & Viola de Vargem Bonita
Modalidade Futebol de Campo
Atividade Esportiva Atividades de Futebol Amador (AFA)
O Bola e Viola ¢ um evento esportivo e cultural articulado, onde inicialmente acontece
um campeonato de futebol amador e em seguida uma roda de viola com muitas
Descrigao musicas tradicionais caipiras.
O evento acontecera de portdes abertos a toda populagdo promovendo a interacdo
com a comunidade e é tradigao na cidade.
e  Promover o futebol de campo no municipio e regido;
Objetivos e Promovera f:onvivé:ncia social eptre todog 0s envolvi.c~ios;
e Promover a interagéo dos esportistas locais e da regido.
Meta Alcangar um publico minimo de 100 pessoas em 2023.
Piblico-Alvo Adultos e jovens, de 14 a 50 anos.
Participacéo: toda a populagéo de todas as idades.
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e  Promover o esporte futebol como beneficio a salide e bem-estar;
Beneficios e Contribuir na melhoria e desenvolvimento do sistema cardiovascular.

e Alunos do 3 ano da Escola Estadual Sdo Francisco;
e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;

Responsavel ¢ b
Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
e  Vargiano Esporte Clube;
. e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Equipe e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;
e Equipes de cidades vizinhas.
Custo Estimado R$ 20.000,00
. e  Pelo niimero de inscritos (Ficha de Inscrigdo);
Monitoramento e  Sumulas dos jogos.
Local Estadio Municipal de Futebol de Campindpolis

e Camara de Vereadores de Vargem Bonita/MG;
e Projeto Mais Lazer na Comunidade - Distrito de Campinopoalis;
Partes envolvidas e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
(Apoio/Parceria) e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;
e Alunos do Terceiro ano do Ensino Médio da Escola Estadual Sao
Francisco.
Data de inicio 05/02/2023
Data de Término 12/02/2023

7.16. Caminhada Outubro Rosa

Pro.gramal_ Caminhada Outubro Rosa

Projeto/Acao

Modalidade Caminhada

Atividade Esportiva Atividades de Lazer (AL)
Acontecera uma caminhada como atividade de lazer para simbolizar e fortalecer o

e movimento "Outubro Rosa”, o qual € uma campanha nacional sobre a importancia da

Descri¢ao ~ n L . .
prevengdo do cancer de mama. Sera divulgado para todas e todos os participantes irem
com uma pega de roupa rosa.
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Sera uma caminhada que comegara na Praga Domingos Soares Vilela - Avenida S&o
Paulo, em frente ao SICOOB SAROM. Logo ap6s a caminhada sera servido um café da
manha no quiosque da Praca e juntamente acontecera uma roda de conversa sobre a
prevengéo do cancer de mama e colo de Utero.
o Despertar para a importancia do exame preventivo do cancer de mama;
Objetivos e  Promover a convivéncia social;
e  Proporcionar atividade fisica gratuita de lazer.
Meta Atender maior niumero de moradores que 40 pessoas, € deste nimero 20%
encaminhar para exame de prevencéo do cancer de mama no dia do evento.
Publico-Alvo Mulheres de todas as idades;
e Promover a prevengao ao cancer de mama;
Beneficios e Proporcionar salide e bem-estar.
Responsavel Antonio Batista - Secretério Municipal de Saude
e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Equipe e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;

e CRAS - Centro de Referéncia a Assisténcia Social.

Custo Estimado

R$ 2.000,00

Monitoramento

Pelo nimero de inscritos em lista de presenca.

Planejamento

A atividade acontecera no més de outubro na Praga Domingos Soares, iniciando
sempre com um aquecimento e alongamento, depois com os 5 minutos de
caminhadas iniciais em ritmo mais lento e aceleragdo moderada até o fim do percurso
que devera ficar entre os 30 minutos recomendados.

Local Praga Domingos Soares Vilela — Avenida Séo Paulo
e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
e  Secretaria Municipal de Saude Vargem Bonita;
Partes envolvidas o Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;
(Apoio/Parceria) . NASF - Nu.clelo de Apoio a SaﬂUde da Familia; .
e Apoio: Profissional de Educacg&o Fisica para coordenar a atividade (a
contratar).
Data de inicio Outubro/2023
Data de Término Outubro/2023
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7.17. 1° Campeonato de Boia Cross de Vargem Bonita e Mutirdo de Limpeza do Rio Sao

Programal projeto/ Agédo

1° Campeonato de Boia Cross de Vargem Bonita e Mutirdo de Limpeza do Rio
Sé&o Francisco

Modalidade Boia Cross
Atividade Esportiva Atividades de Lazer (AL)
Boia Cross € uma atividade de aventura que consiste na descida pelo leito de um
rio com boias individuais
Descrics No municipio de Vargem Bonita 0 campeonato sera no Rio S&o Francisco com
escricao p . . . . .
saida da praia da chinela até a Praia Municipal.
Além disso da atividade esportiva, acontecera a sensibilizacao de ndo jogar lixo no
Rio Sao Francisco.
e  Promover o esporte radical em ambiente natural e o ecoturismo,
contemplando a natureza e a conscientizagdo ambiental;
Objetivos e  Proporcionar lazer aos participantes do campeonato;
e Sensibilizar a populagéo local sobre a importancia da preservagao e
limpeza do Rio S&o Francisco.
Meta Atingir namero de 50 participantes durante o evento.
Publico-alvo Acima de 18 anos e que tenham conhecimento de natag&o.
- e  Promover os esportes aquaticos como beneficio a saude e bem-estar;
Beneficios e Contribuir na melhoria e desenvolvimento do sistema cardiovascular.
e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Responsavel e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;
e  Secretaria Municipal de Turismo, Lazer e Meio Ambiente.
e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Equipe e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;

e  Secretaria Municipal de Turismo, Lazer e Meio Ambiente.

Custo Estimado

R$ 5.000,00

Monitoramento

Pelo nimero de inscritos (Ficha de Inscrig&o).

Local

Beira do Rio S&o Francisco, lado que pertence a Vargem Bonita.

Partes envolvidas (Apoio /
Parceria)

e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
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Data de Inicio

04/11/2023 (Horario das 08h as 15h)

Data de Término

04/11/2023

7.18. 1°Encontro Ecoldgico e Esporte de Aventura de Motocross de Vargem Bonita

Programal projeto/ Agao 1° Encontro Ecoldgico e Esporte de Aventura de Motocross de Vargem Bonita

Modalidade Moto Cross

Atividade Esportiva Atividades de Lazer (AL)

O Encontro Ecolégico e Esporte de Aventura de Motocross de Vargem Bonita tera
saida da Praga Domingos Soares Vilela fazendo percurso de 40 km com visitas as
fazendas de queijo e cachoeiras locais.

Descri¢ao O percurso seréa controlado com o objetivo de ser de baixa velocidade.

O esporte de motocross na regido é considerado também uma atividade de
ecoturismo, e é praticado por iniciantes de esportes radicais, que praticam a
contemplagéo da natureza e a aventura de desbravar as serras mineiras.
e Praticar a atividade esportiva de motocross de forma consciente,
preservando o meio ambiente;
Enfatizar a importancia de ndo abrir trilhas em meio a vegetagao nativa;

Objetivos Reduzir acidentes com motociclista, orientando sobre os riscos de
praticar velocidade alta em estradas de terra devido aos animais que
podem encontrar nas estradas. Principalmente espécies como Lobo
Guara, Tamandua Bandeira, Tatu Canastra e Veado Campeiro.

Meta e Ter a participagao de no minimo 10 motociclistas.

Publico-alvo Adultos a partir de 18 anos com carteira de habilitagéo (tipo A).

e  Proporcionar bem estar em meio a natureza;

Beneficios e  Contribuir com um esporte de conscientizagdo da importancia da
seguranga para quem transita nas estradas de terras e a protegao aos
animais e aos proprios motociclistas.

e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;

Responsavel e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;

e  Secretaria Municipal de Turismo, Lazer e Meio Ambiente.
e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;

Equipe e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;

e  Secretaria Municipal de Turismo, Lazer e Meio Ambiente.
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Custo Estimado R$ 10.000,00
Monitoramento Pelo numero de inscritos (Ficha de Inscrigéo).
Local Saida Praga Domingos Soares Vilela até Cachoeira Tabo3o.

Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;

Partes envolvidas (Apoio / Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;

Parceria) Secretaria Municipal de Turismo, Lazer e Meio Ambiente.
Data de Inicio 22/10/2023
Data de Término 22/10/2023

7.19. 12 Gincana Esportiva de Vargem Bonita

Programal projeto/ Agédo 18 Gincana Esportiva de Vargem Bonita
Modalidade Atividade de Recreacéo / Lazer
Atividade Esportiva Atividades de Lazer (AL)

A Gincana Esportiva sera a agdo de encerramento das atividades do esporte do
Descri¢ao ano de 2023 com as modalidades de futebol de campo, futebol de saldo, futevolei,
vélei de quadra e atletismo masculino e feminino.

e Incentivar a pratica ao esporte como lazer, ocupando o tempo 0cioso;
Objetivos e  Proporcionar a interagdo em grupo para socializagao.

e Ter aparticipacdo de no minimo 5 pessoas com deficiéncias fisica,
mental ou ndo, expostas aos riscos sociais;

Meta e Ter aparticipagdo de no minimo 50 atletas da comunidade para

sensibilizar da importancia do esporte para uma sociedade com melhor

qualidade de vida.

Todos aqueles que desejarem praticar atividades.

Publico-alvo .
Pessoas de todas as idades.
- Aumentar o condicionamento fisico e a resisténcia, melhorando também o
Beneficios . L
cardiorrespiratério.
Responsavel Secretaria Municipal de Cultura e Esporte;
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Equipe

Secretaria Municipal de Cultura e Esporte;
Prefeitura Municipal de Vargem Bonita.

Custo Estimado

R$ 5.000,00

Monitoramento

Pelo nimero de inscritos (Ficha de Inscri¢&o).

Local

Estadio Municipal de Futebol José Abilio de Mendonga;
Praga de Esporte ao ar livie Domingos Soares Vilela.

Partes envolvidas (Apoio /
Parceria)

Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.

Data de Inicio

16/12/2023

Data de Término

16/12/2023

7.20. 22Copa Liga LIRFA - Liga Regional de Futebol Amador 2023

Programal 2 . . .
Projeto/Agdo 2% Copa Liga LIRFA - Liga Regional de Futebol Amador 2023
Modalidade Futebol de Campo
Atividade Esportiva Atividades de Futebol Amador (AFA)
. A Copa Liga LIRFA é um campeonato entre equipes de futebol de campo do
Descrigao Ay . . ) .
municipio de Vargem Bonita e regido, de forma amadora e sem fins lucrativos.
e Proporcionar uma convivéncia social saudavel;
Objetivos e  Proporcionar uma atividade fisica de lazer a populagéo local;
e  Promover o futebol amador.
Conquistar a participacdo de 50 atletas, entre adolescentes, jovens e
Meta
adultos neste ano de 2023.
Publico-Alvo Homens entre 18 e 40 anos.
e Auxiliar na capacidade cardiorrespiratéria;
Beneficios e  Fortalecer a musculatura, especificamente coluna e pernas;
e  Promover a sociabilidade entre os atletas.
Responsavel Rogério Ferreira de Castro — Treinador futebol de campo

pagina 42 de 53




Sl . . .
g - Secretaria Municipal de Cultura e Esportesm CULTUR

Secretaria de

[

&7 Av. S3o Paulo - 83 - Centro | Vargem Bonita — MG BONITA e Esportes
L Garpm St
e Juventude Esporte Clube;
. e Vargiano Esporte Clube;
Equipe e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Custo Estimado R$ 5.000,00

Monitoramento Pelo numero de inscritos (Ficha de Inscrigéo).

Local Estadio Municipal de Futebol José Abilio de Mendonga
e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;

) ) ) e  Secretaria Municipal de Cultura e Esporte;

Partes Envolvidas (Apoio/Parceria) e Secretaria Municipal de Cultura e Esportes de Vargem Bonita;
e  Secretaria Municipal de Esporte de Doresopolis.

Data de Inicio 17/09/2023

Data de Término 24/09/2023

7.21. Doacao de Troféus e Medalhas para os alunos — Jogos de Preparagao e Selegao para os
Jogos Escolares de Minas Gerais — JEMG - 2023

Equibamentos Doagéo de Troféus e Medalhas para os alunos — Jogos de Preparagéo e

quip Selegéo para os Jogos Escolares de Minas Gerais — JEMG - 2023
Modalidade Equipamentos/Reforma
Atividade Esportiva Instalagéo/Reforma/Equipamento Esportivo (IREE)

Sera realizada a doag&o de troféus e medalhas para os alunos da rede de
Descrigao ensino para serem utilizados nos Jogos de Preparagéo e Selegdo para os

Jogos Escolares de Minas Gerais — JEMG - 2023.
Objetivos Proporcionar motivagdo aos alunos de forma a continuarem no Esporte.
Publico-Alvo Todos os alunos da rede de ensino de Vargem Bonita - todas as idades.

. ¢ Aumentar o nimero de frequentadores nos projetos e atividades
Beneficios .
esportivas.
, e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Responsavel . .
e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;
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e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
e Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.

Custo Estimado

R$ 5.000,00

Monitoramento

A partir dos protocolos de recebimentos dos responsaveis da Secretaria
Municipal de Educagéo.

Local

Escola Estadual Séo Francisco

Partes envolvidas (Apoio/Parceria)

Secretaria Municipal de Educagéo

Data de inicio

19/04/2023

Data de Término

20/04/2023

7.22. Empréstimo de Uniformes para os Jogos Escolares de Minas Gerais - JEMG - 2023

Equipamentos Empréstimo de Uniformes para os Jogos Escolares de Minas Gerais — JEMG — 2023
Modalidade Equipamentos/Reforma
Atividade Esportiva Instalagéo/Reforma/Equipamento Esportivo (IREE)
Descricio Serarealizado 0 empréstimo de uniformes esportivos para os alunos da rede de ensino
¢ para serem utilizados nos Jogos Escolares de Minas Gerais — JEMG — 2023.
Objetivos Proporcionar motivagdo aos alunos de forma a continuarem no Esporte.
Publico-Alvo Todos os alunos da rede de ensino de Vargem Bonita - todas as idades.
. e  Aumentar o niimero de frequentadores nos projetos e atividades
Beneficios !
esportivas.

e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Responsavel e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;

e  Escola Estadual S&o Francisco.

e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Equipe e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;

e  Escola Estadual S&o Francisco.
Custo Estimado R$ 200,00

. A partir dos protocolos de recebimentos dos responsaveis da Secretaria Municipal de
Monitoramento 5
Educacéo.

Local Escola Estadual Sao Francisco
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e Secretaria Municipal de Educagao;
Partes envolvidas e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
(Apoio/Parceria) e  Secretaria Municip~al de Cu[tura e Esportes;
e  Escola Estadual S&o Francisco.
Data de inicio 18/04/2023
Data de Término 14/05/2023

7.23. Transporte para os Jogos Escolares de Minas Gerais — JEMG - 2023

Equipamentos Transporte para os Jogos Escolares de Minas Gerais — JEMG — 2023
Modalidade Equipamentos / Reforma
Atividade Esportiva Instalagéo / Reforma / Equipamento Esportivo (IREE)
Descricio Sera fornecido transporte aos alunos da rede de ensino para participarem dos Jogos
¢ Escolares de Minas Gerais - JEMG —2023.
Objetivos e Proporcionar motivagao aos alunos de forma a continuarem no Esporte.
Publico-Alvo Todos os alunos da rede de ensino de Vargem Bonita - todas as idades.
e Aumentar o numero de frequentadores nos projetos e atividades
Beneficios esportivas.
) e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;

Responsavel e Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.

) e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Equipe e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Custo Estimado R$ 3.000,00

A partir dos protocolos de recebimentos dos responsaveis da Secretaria Municipal de

Monitoramento -
Educacao.

Escola Estadual Professor Jair Santos, Rua do Canapé, 79. Parque Casarao,

Local Passos-MG

Partes envolvidas Secretaria Municipal de Educagao

(Apoio/Parceria)
Data de inicio 18/03/2023
Data de Término 15/05/2023
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7.24. Projeto Dancas Circulares

Programa/ . .

Projeto/Acao Projeto Dangas Circulares
Modalidade Danga

Atividade Esportiva Outros Programas/Projetos (PP)

Dangas circulares sdo dangas coletivas que tem como finalidade a integra¢édo do grupo
e o fortalecimento de valores como empatia, compreensdo e sentimento de
Descri¢ao pertencimento.

Nesse tipo de danga, as pessoas - de todas as idades - sdo dispostas em circulos €
realizam coreografias juntas.

e  Oferecer outras modalidades a populagao local;

Objetivos e Apresentar uma atividade fisica que também proporciona lazer e cultura.
Meta Ter uma frequéncia minima de 04 alunos por aula.
Publico-Alvo Todos da comunidade, todas as idades e atender pessoas portadoras de deficiéncia.

e  Promover saude e bem-estar a populagdo de Vargem Bonita através da
Beneficios danga;
e  Desenvolver a mobilidade corporal.

e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;

Responsavel
P e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Equine e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
auip e  Secretaria Municipal de Cultura e Esportes.
Custo Estimado R$10.000,00
Monitoramento Pelo nimero de inscritos ¢ lista de presenga.
Locais Saldo Municipal de Jogos Braz Batista dos Santos- Sala de Esporte
) e  Prefeitura Municipal de Vargem Bonita;
Parte.s envolv!das e Secretaria Municipal de Cultura e Esportes;
(Apoio/Parceria) o ADESVAB - Associagdo Comunitaria de Vargem Bonita.
Data de inicio 02/05/2023
Data de Término 31/12/2023
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CULTURA;

e Esportes
TVargem Bonita

NO

ACAO/MES

2023

Projeto Vargem Bonita Mais Esporte -
Projeto Futevolei

Projeto Vargem Bonita Mais Esporte -
Projeto Skate ao ar livre

Projeto Vargem Bonita Mais Esporte -
Projeto Vélei Masculino e Feminino

Projeto Vargem Bonita Mais Esporte -
Projeto Vblei de Praia Feminino e
Masculino

Projeto Vargem Bonita Mais Esporte -
Projeto Vélei ao ar livre

Projeto Vargem Bonita Mais Esporte -
Projeto Beach Tennis

Projeto Vargem Bonita Mais Esporte -
Projeto Queimada ao ar livre

Projeto Vargem Bonita Mais Esporte -
Projeto Ginastica ao ar livre

Projeto Vargem Bonita Mais Esporte —
Projeto Alongamento e Pilates

Projeto Vargem Bonita Mais Esporte -
Projeto Badminton

Projeto Vargem Bonita Mais Esporte -
Projeto Peteca

Projeto Vargem Bonita Mais Esporte -
Projeto Ténis de Mesa

Projeto Vargem Bonita Mais Esporte -
Projeto Dama para Todos

14.

Projeto Vargem Bonita Mais Esporte —
Projeto Totd
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N° | ACAO/MES
0102|0304 (05|06 |07 |08 /|09 |10 |11]12

Projeto Vargem Bonita Mais Esporte -

15. | Projeto Basquete ao ar livre - Masculino e
Feminino

16 Escolinha de Futebol de Campo Vargem

" | Bonita “Mais Esporte”

17 2° Campeonato de Futebol do Projeto
Vargem Bonita Mais Esporte (Adulto)

18 | Programa Ciclismo em Familia

19 | Projeto Caminhada Familiar

20 |22 Canastra Bike
2° Campeonato de Pénaltis Infantil de

21 .
Vargem Bonita
2° Campeonato de Pénaltis Adulto de

22 .
Vargem Bonita

93 1° Campeonato de Pénaltis Infantil de
Campinopolis

24 1° Campeonato de Pénaltis Adulto de
Campindpolis

05 22 Copa Sao Sebastido dos Cabrestos
“Campinépolis”

26 |2° Torneio de Futsal do Projeto Mais Esporte

97 3?2 Copa Canastra de Vargem Bonita -
Futebol Adulto

28 1° Campeonato de Futevdlei de Vargem
Bonita (Juvenil e Adulto)

29 [11°Bola & Viola de Vargem Bonita

30 |Caminhada Outubro Rosa
1° Campeonato de Boia Cross de Vargem

31 |Bonita e Mutirdo de Limpeza do Rio Sao

Francisco
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N° | ACAO/MES
01102 (03|04 |05|06 |07 08|09 |10 |11 |12
3 1° Encontro Ecoldgico e Esporte de Aventura
de Motocross de Vargem Bonita
33 |12 Gincana Esportiva de Vargem Bonita .
34 2% Copa da Liga LIRFA - Liga Regional de
Futebol Amador 2023
Doagao de troféus e medalhas para os
35 alunos - Jogos de Preparagao e Sele¢ao
para os Jogos Escolares de Minas Gerais -
JEMG - 2023
36 Empréstimo de uniformes para os Jogos
Escolares de Minas Gerais - JEMG - 2023
37 Transporte para os Jogos Escolares de
Minas Gerais - JEMG - 2023
38 |Projeto Dangas Circulares
9. Custos de cada agao / Custo do Plano
N° ATIVIDADES Receita Patrociniof Total
Secretaria Apoio
Institucional,
1. | Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Futevolei R$ 20.000,00 | organizacional e
divulgacéo
, , . . Institucional,
9 :rrc|>ijvert: Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Skate ao R$20.000,00 | organizacional e
divulgacéo R$ 300.000,00
(recurso proprio da
. . . . e Institucional, Prefeitura)
3 PrOJeto.Vargem I?.ao.mta Mais Esporte - Projeto Volei R$20.000,00 | organizacional e
Masculino e Feminino . N
divulgacéo
. . . . o Institucional,
4 Pro!eto Va.rg.em Bonita Ma|s Esporte - Projeto Volei de R$20.00000 | organizacional e
Praia Feminino e Masculino . N
divulgacéo
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Ne ATIVIDADES Recelta Patrociniol Total
Secretaria Apoio
. . . , Al Institucional,
5 Prgjeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Vélei ao R$20.000,00 | organizacional e
ar livre . N
divulgacédo
. . . , Institucional,
6. ProleFo Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Beach R$20.000,00 | organizacional e
Tennis . N
divulgacédo
, , . . Institucional,
7 Prolgto Vargem Bpmta Mais Esporte - Projeto R$20.00000 | organizacional &
Queimada ao ar livre , .
divulgacédo
. . . . L Institucional,
8. Proletc? Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Ginastica R$2.000,00 | organizacional e
ao ar livre . ~
divulgacédo
, , . . Institucional,
9. Projeto Vargem Bpmta Mais Esporte — Projeto R$20.00000 | organizacional &
Alongamento e Pilates . <
divulgacédo
. . . , Institucional,
10 PrOjetF) Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto R$20.00000 | organizacional &
Badminton . <
divulgacédo
Institucional,
11 | Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Peteca R$ 20.000,00 | organizacional e
divulgacdo
. . . , . Institucional,
12 Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Ténis de R$20.000,00 | organizacional e
Mesa . x
divulgacdo
. . . . Institucional,
13 Projeto Vargem Bonita Mais Esporte - Projeto Dama R$20.000,00 | organizacional e
para Todos ) B
divulgacéo
Institucional,
14 | Projeto Vargem Bonita Mais Esporte — Projeto Tot6 R$ 20.000,00 | organizacional e
divulgacéo
. . . . Institucional,
15 PrOJetg Vargem Bomta Mais I.Esjporte - Projeto Basquete RS 20.000,00 organizacional &
ao ar livre - Masculino e Feminino . N
divulgacéo
. o s Institucional,
16 Escolmrla de Futebol de Campo Vargem Bonita “Mais R$20.000,00 | organizacional e R$20.000,00
Esporte . ~
divulgacéo
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e Esportes
Bonita

NO

ATIVIDADES

Receita
Secretaria

Patrocinio/
Apoio

Total

17

2° Campeonato de Futebol do Projeto Vargem Bonita
Mais Esporte (Adulto)

R$ 8.000,00

Institucional,
organizacional e
divulgacéo

R$ 8.000,00

18

Programa Ciclismo em Familia

R$ 10.000,00

Institucional,
organizacional e
divulgacédo

R$ 10.000,00

19

Projeto Caminhada Familiar

R$ 10.000,00

Institucional,
organizacional e
divulgacédo

R$10.000,00

20

22 Canastra Bike

R$ 3.500,00

Institucional,
organizacional e
divulgacédo

R$ 3.500,00

21

2° Campeonato de Pénaltis Infantil de Vargem
Bonita

R$ 8.000,00

Institucional,
organizacional e
divulgacédo

R$ 8.000,00

22

2° Campeonato de Pénaltis Adulto de Vargem
Bonita

R$ 8.000,00

Institucional,
organizacional e
divulgacédo

R$ 8.000,00

23

1° Campeonato de Pénaltis Infantil de Campindpolis

R$ 8.000,00

Institucional,
organizacional e
divulgagdo

R$ 8.000,00

24

1° Campeonato de Pénaltis Adulto de Campindpolis

R$ 8.000,00

Institucional,
organizacional e
divulgagdo

R$ 8.000,00

25

22 Copa Sé&o Sebastido dos Cabrestos “Campindpolis”

R$ 5.000,00

Institucional,
organizacional e
divulgacéo

R$ 5.000,00

26

2° Torneio de Futsal do Projeto Vargem Bonita “Mais
Esporte”

R$ 5.000,00

Institucional,
organizacional e
divulgacéo

R$ 5.000,00

27

3?2 Copa Canastra de Vargem Bonita — Futebol Adulto

R$ 5.000,00

Institucional,
organizacional e
divulgacéo

R$ 5.000,00

28

1° Campeonato de Futevolei de Vargem Bonita (Juvenil
e Adulto)

R$ 1.000,00

Institucional,
organizacional e
divulgacéo

R$ 1.000,00
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Ne ATIVIDADES Recelta Patrociniol Total
Secretaria Apoio
Institucional,
29 | 112 Bola & Viola de Vargem Bonita R$ 20.000,00 | organizacional e R$ 20.000,00
divulgacéo
Institucional,
30 | Caminhada outubro Rosa R$2.000,00 | organizacional e R$ 2.000,00
divulgacédo
Institucional
4] H H )
31 | 1" Campeonato de Boia Cross de Vargem Bonita e R$10.000,00 | organizacional e R$10.000,00
Mutiréo de Limpeza do Rio S&o Francisco . ~
divulgacédo
Institucional
4] Ani )
3 1° Encontro Ecoldgico e Esporte de Aventura de R$10.000,00 | organizacional e R$10.000,00
Motocross de Vargem Bonita . ~
divulgacédo
Institucional,
33 | 12 Gincana Esportiva de Vargem Bonita R$10.000,00 | organizacional e R$10.000,00
divulgacédo
a . N . L
3 22 Copa Liga LIRFA - Liga Regional de Futebol Amador RS 5.000,00 Inst|thC|orl1al e RS 5.000,00
2023 organizacional
Doacdo de Troféus e Medalhas para os alunos — Jogos (l)rrlsgtnlfcg.]s:];
35 | de Preparacéo e Selegdo para os Jogos Escolares de R$5.000,00 ganizact R$5.000,00
Minas Gerais — JEMG — 2023
Empréstimo de Uniformes para os Jogos Escolares de Institucional e
36 Minas Gerais — JEMG - 2023 R$200,00 organizacional R$200,00
Transporte para os Jogos Escolares de Minas Gerais — Institucional e
37 JEMG - 2023 R$3.000,00 organizacional R$3.000,00
Institucional,
38 | Projeto Dangas Circulares R$10.000,00 | organizacional e R$10.000,00
divulgacéo
TOTAL GERAL R$ 474.700,00

pagina 52 de 53




. VARGEM
& Av. S3o Paulo - 83 — Centro | Vargem Bonita— MG BONITA

=%

\*% Secretaria Municipal de Cultura e Esportes S
A

10. Responsaveis
e Prefeitura Municipal de Vargem Bonita/MG
e Secretaria Municipal de Cultura e Esportes
e Conselho Municipal de Esportes e Lazer

11. Equipe Técnica

Secretaria Municipal de Cultura e Esportes - Claudia Reis da Silva
Diretor de Cultura e Esportes - Anisio Ceser de Lima

Secretaria de

CULTUR

e Esportes
Vargem Bonita

[

Maycon Augusto da Silva — Educador Fisico - CREF 036198-G/MG (parceria com Secretaria

Municipal de Saude)
Rogério Ferreira Castro - treinador efetivo
Antbnio Batista - Secretario Municipal de Saude (parceiro)

Plano de agdo aprovado pelo Conselho Municipal de Esportes de Vargem Bonita/MG, na reuniao

dia 23 de junho de 2023.

Presidente do Conselho Municipal de Esportes
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